NEWSLETTER

g s OCTOBRE 2023

Octobre est un mois que nous ne retenons jamais. Cependant, Bangalore

Accueil vous prépare tout plein de surprises!

Avez-vous testé la cuisine portugaise ? Une balade dans des quartiers
emblématiques de Bangalore ? Quelques trés chouettes découvertes de
production indienne ? Et si aprés cela il vous manque un peu d'art-thérapie,

Sonia sera vous remettre en pleine forme.

Merci encore a toute l'équipe du Consulat Général de France pour votre

chaleureux accueil.

Au plaisir de vous voir toutes et tous lors de nos prochaines rencontres.
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CALENDRIER DES EVENEMENTS

( R@® o ‘ ‘ ATELIER STOP-MOTION 7-12 ANS

$¢ aTELIER cuISINE PORTUGAISE Y2 ‘
O R, . .

RENDEZ-VOUS SHOPPING DANS UN BAZAR
D'ARTISANS
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ACTIVITE ENFANTS

. ATELIER STOP-MOTION AVEC AJAY -7 ANS ET PLUS VENDREDI 6 OCT

Découvrir ['animation en stop-motion avec

LiLLIBERS - 165"

arl. classesFor kg, —EEr NS
—_— —_—

Ajay, c'est plonger dans une aventure
artistique exaltante et pleine de surprises ! ~
En utilisant de la peinture, des fournitures
artistiques, et une grande dose de
créativité, les jeunes réalisateurs en herbe
peuvent créer des films en image par
image en mariant l'art aux nouvelles
technologies. Des formes et des couleurs
qui prennent vie sous leurs doigts & des
dessins qui s'animent, c’est un cocktail idéal
pour stimuler leur créativité, leur patience

et  développer leurs  compétences

artistiques tout en s'amusant.

Inscription Ici

Participation 750 INR
Limité a 8 enfants
Heure : 16h45 - 18h00 Prévoir d'apporter une

Lieu : Chez Nouzha Palm Meadows tablette ou un

smartphone

INTERVENANT SUR L’ATELIER

Ajay est un artiste indien qui débute l'art dés l'age
e 8 ans. Il travdille plusieurs années dans
l'informatique avant d'enseigner I'art comme le
croquis, l'aquarelle, l'acrylique, l'artisanat et les
cartes mentales dans son studio " DIMENSIONLESS"
‘& Whitefield. Il y organise aussi plusieurs ateliers et
fait des tatouages.
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LES ACTIVITES ADULTES

. EXCURSION DANS UN BAZAR D’ARTISANS - JEUDI 5§ OCTOBRE

Quoi de plus immersif que de venir déambuler dans un bazar d'artisans 7
On vous propose ce mois-ci de se donner un premier rendez-vous culturel en venant

découvrir le talent des artisans indiens.

Cette escapade est I'occasion de plonger au coeur de la culture indienne et de

rapporter chez nous des souvenirs uniques et précieux.

[ ]
Aptrceramrme Peraversra v

There is a memory in every single piece of art.

Arts, Crafts & Handlooms Exhibition
Date: 29'" Sept to 8" Oct 2023 ( 10 days )
Timings: 11:00 AM to 7:00 PM

100 + shopping stalls | Live performance | More

Inscription Ici

Heure : 1h0O - 13h00
Lieu : Karnataka Chitrakala Parishath
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LES ACTIVITES ADULTES

. ACTIVITE CUISINE PORTUGAISE - MARDI 10 OCTOBRE

Cidalia nous ouvre les portes de sa cuisine afin
de nous initier aux saveurs de la nourriture
portugaise.

Entre légumes grillés, préparation de poissons et
autres mets variés et délicieux, elle nous invite &

passer un moment agréable et chaleureux.

Inscription Ici

Participation 700 INR
Limité a 10 personnes
Heure: 10h30 - 13h30

Lieu : Chez Cidalia

Defence Colony Indiranagar

BENEVOLE

Cidalia est originaire de Lisbonne au Portugal. Elle
est arrivée sur Bangalore depuis un an et demi et
souhaite vous faire découvrir sa cuisine natale.
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LES ACTIVITES ADULTES

. ATELIER ART-THERAPIE AVEC SONIA - LUNDI 16 OCTOBRE

" L'art-thérapie est une pratique qui

utilise la création artistique pour
- favoriser le bien-étre mental et
| "~ émotionnel. En permettant aux
; individus d'exprimer leurs émotions
et leurs pensées a travers l'art, elle
offre un espace sGr pour
I'exploration et la guérison.

Que ce soit par la peinture, le dessin ou la sculpture, l'art-thérapie aide & libérer les
tensions, & renforcer la confiance en soi et & promouvoir I'épanouissement personnel.
Sonia propose ce mois-ci une séance découverte d'art-thérapie autour des thémes
suivants : Explorer ses émotions, ses relations et avancer ensemble.

Inscription Ici

Participation 1100 INR
Minimum de 4 personnes
Heure: 13h00 - 15h00

Lieu : Studio Alignment by Sonia Gryszata
Whitefield

INTERVENANTE

Sonia est Francaise et habite en Inde depuis 2018.
Ancienne danseuse professionnelle de jazz elle est
maintenant thérapeute clinique et coach bien-étre.
Elle travaille avec I'hypnothérapie, la lithothérapie, le
reiki, le tarot thérapeutique, I'ayurveda mais aussi le
yoga, le pilates et la barre a terre.
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LES ACTIVITES ADULTES

. DECOUVERTE ET INITIATION AU CHITTARA - MARDI 17 OCTOBRE

L'art du Chittara est une pratique artistique autochtone répandue au sein de la communauté
Deevaru, une communauté matriarcale et agraire du culte de la nature. Principalement
pratiquée par les femmes de la communauté, elle incarne une dynamique socio-culturelle.
Les dessins de Chittara sont des motifs complexes représentant des cérémonies et des
rituels de vie, symbolisés par des motifs géométriques. Cette forme d'art folklorique, qui
nécessite une compréhension des ratios et des proportions, est une partie intégrante de leur
vie quotidienne. Les peintures sont généralement assez grandes et utilisent des ressources
naturelles respectueuses de I'environnement comme la pate de riz pour la couleur blanche et
le riz grillé pour le noir. Pour les femmes de la communauté Deevaru, les peintures Chittara
sont une source de grande joie, de beauté et de créativité, et elles en sont fiéres. Cet
artisanat traditionnel, riche en savoir-faire artistique, a une valeur éternelle et peut apporter
une bouffée d'enrichissement dans la vie quotidienne, méme au milieu du paysage urbain.
Cet atelier vous initiera & cet art du Karnataka en le réalisant sur du papier recyclé ou fait &
la main.

Inscription Ici

Participation 1300 INR déjeuner veg inclus

Heure: 11h0O - 13h00 suivi du déjeuner
Lieu : Center for Revival of Indigenous Art
452, 1st floor,3rd cross, Wilson Garden
Bangalore 560027, Karnataka, India

INTERVENANTE

Bangalore est peut-étre la ville natale de Geeta Bhat,
mais son cceur réside depuis longtemps au nord du
Karnataka. Conservatrice de I'environnement et
fondatrice du “Center for Revival of Indigenous Art”,
Geeta travaille sans relache pour promouvoir les
traditions folkloriques, les arts et lartisanat de la
communauté Deevaru qui vit dans la région.

bangaloreaccueill bangaloreaccueil@gmail.com


https://instagram.com/bangaloreaccueil?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://docs.google.com/forms/d/1xAd-Rdo7S1qrsAvYhS9HWZ3lDoj52I5ysNtALIsjWu8/edit

Caté Mensuel f},}

Mercredi 18 octobre 10:30 -12:30
RMZ SAWAAN - Bangalore Nord

Notre hdétesse pour le café mensuel d'octobre est lbsen. Pensez & opporTer
quelque chose & grignofer, NOUS NOUs occupons des boissons :)

Inscription icCi
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A VENIR

/.\n\
OO
VISITE CULTURELLE EN PREPARATION

Une visite culturelle aura également lieu courant premiére 15aine d'octobre pour

nos adhérents. Un message sera envoyé sur le groupe de la communauté

WhatsApp ainsi qu'un mail afin de vous tenir informés au plus vite.

CALENDRIER 2024 & BOOK PHOTO SOUVENIR

Nouveauté pour cette fin d'année

A l'occasion des fétes de fin d'année

(oui on y pense déja 2} ) nous allons

créer des cadeaux souvenirs de
Bangalore. Le bureau fera éditer des
albums photo ainsi que des calendriers
pour I'année 2024 avec de tres belles
a Bangalore. Si

photos prises ici

I'opération fonctionne, nous

relancerons a partir de janvier un

bangaloreaccueill

nouvel appel aux photos suivant un
théme défini afin de préparer un
nouvel album avant les vacances d'été.
Nous vous communiquerons courant
octobre I'ensemble des ftarifs et des
tailles des produits afin que vous
puissiez les précommander et les
récupérer au plus tard avant les

vacances de Noél.
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INFO

‘ COURSES A VENIR A BANGALORE

Pour les amateurs de course & pied, deux courses sont prévues & Bangalore dans les
mois & venir. Si vous étes intéressés par l'un de ces deux rassemblements, n'hésitez pas &
nous le faire savoir afin de monter une équipe Bangalore Accueil et de le courir

ensemble.
Cellula Pink Marathon Bengaluru e
Bengaluru
o5 November 2023 |n_0
10K 5K 3K 21K
L/
:Z
{4»
DIABETES DAY .. Info

RACE DAY RUNS: 21K, 10K, 5K, 2K
12° SUNDAY
NOV 2023
S:00am

Inscription ici
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PENSEZ A VOS INSCRIPTIONS & COTISATIONS

Il est important de remplir le formulaire d'adhésion avec le lien ci-dessous et de

régler vos cotisations pour pouvoir participer a nos activités et événements.

@@ Q‘Q‘Q‘D Couple ou Famille : 1500 INR

Célibataire : 1000 INR

@ Etudiants ou VIE : 500 INR

Le réglement des cotisations se fait en espéces directement auprés des membres du

bureau. Vous pouvez également le faire lors de votre premiére participation & une

activité ou événement. Voici ou hous sommes situées :

NORD SuUD
Cécile : Prestige Oasis Floryane : Prestige Ozone
Valérie : Total Environment After The Rain Claire : Prestige Lakeside Habitat

Afin que nous puissions effectuer les mises & jour de la mailing list ainsi que des
documents administratifs, nous vous invitons & bien vouloir remplir le google form ci-
dessous. Les documents joints & linscription, la charte de l'adhérent ainsi que la

réglementation sur l'utilisation des données, ont été actualisés.

Adhésion ici
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INFO

INSCRIPTION CONSULAIRE

Vous venez d’arriver ou vous n'avez pas eu le temps de le faire, pensez a faire

votre inscription consulaire. Cela ne prend que quelques minutes et ¢’est gratuit !

Bien qu’elle ne soit pas obligatoire elle
simplifiera vos démarches administratives
comme le vote aux élections, les
demandes de bourse, le renouvellement
de la carte nationale d'identité ou du
passeport et le recensement pour la

journée défense et citoyenneté.

Elle permet aux services consulaires de
vous informer et de prévenir vos proches
en cas de probléeme. Llinscription
consulaire s'adresse & tout Frangais qui
s'établit pour plus de 6 mois dans un pays

étranger.

Inscription consulaire

ECOLE DES LOISIRS

Vous cherchez des livres en francais
pour vos enfants ?

L'Ecole des loisirs propose des

abonnements pour tout dge. Gréce &

Bangalore  Accueil  vous  pouvez
bénéficier d'un envoi et des ftarifs
regroupés.

Un abonnement a la collection "Ecole

des Max" comprend 8 livres qui seront

livrés une fois par mois, d'Octobre &
Juin (sans date précise) a Bangalore,
chez Cécile & Prestige Oasis.

Si cela vous intéresse et pour faire votre
choix, consulter les

vous pouvez

différentes collections sur le site de

I'école des loisirs Abonnement a

minimax.

Abonnement a Minimax
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